
 

 

 

 

 

 

 

Консультация для родителей 

«Колыбельные песни и их значение для духовно-нравственного 

воспитания ребенка» 
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Первые слова, которые слышит ребенок, приходя в этот мир – это речь матери, 

ее ласковый разговор с младенцем, колыбельная, которую она тихо напевает, 

убаюкивая своего малыша. 

«Колыбельная песня» – это лирическая песня, исполняемая матерью или 

нянькой при укачивании ребенка до полного засыпания. 

Колыбельные песни всех народов мира имеют схожие черты: высокий тембр, 

медленный темп и характерные интонации. Но в песне каждого народа много 

своих секретов. В них заключается своя философия и свой взгляд на жизнь. Они 

отражают обобщенную модель мироздания своего народа, по которой ребенок 

впервые знакомится с миром.  

Значение колыбельной песни для развития ребенка. 

Колыбельные песни были первым инструментом воспитания ребенка. Тексты 

песен просты и незамысловаты, однако содержат большую воспитательную и 

развивающую ценность.  Колыбельная песня не только закладывает прочный 

фундамент физического, психического и нравственного здоровья человека, но и 

представляет собой некую голограмму жизни человека, которая реализуется 

впоследствии. 

От того, какие песни пела ребенку мать, и пела ли она их вообще, зависит 

характер маленького человека, его физическое здоровье, степень развития. 

Как и во все времена, современные дети требуют бережного отношения, любви и 

ласки. Исследования последних лет показали, что колыбельные песни снимают 

тревожность, возбуждение, действуют на ребенка успокаивающе.  

Колыбельные песни, несущие свет и добро, в народной педагогике 

рассматриваются как обереги. Интересно, что материнские колыбельные 

имеются у всех народов.  

Детский музыкальный фольклор является ценным средством воспитания 

ребёнка, имеет большое значение в приобщении его к истокам родного, 

истинного русского народного творчества. 



Приобщение детей к народной культуре является средством формирования у них 

патриотических чувств и развития духовности. Духовный, творческий 

патриотизм надо прививать с раннего детства. 

«Колыбельные песни» – бесценный материал, который позволяет ребенку 

почувствовать язык, ощутить его мелодичность и ритм, проникнуться народным 

духом. Колыбельные обогащают словарь и кругозор детей. 

Колыбельная песня заранее дает ребенку простейшую схему картины мира, 

знакомит с расстановкой сил, персонифицированных в образах людей, 

животных, мифологических персонажей, и с главными принципами, которыми 

должен руководствоваться человек, вступающий на дорогу жизни. 

Напевность, особый ритм учат детей плавному произношению фраз, 

предложений. Значительно обогащается и словарный запас. 

Важную роль в развитии речи ребенка играет развитие фонематического 

восприятия, чему способствуют колыбельные песни. 

 По мнению народа, они «спутник детства». 

Колыбельные, наряду с другими жанрами народного творчества, заключают в 

себе могучую силу, позволяющую развивать речь детей дошкольного возраста. 

Колыбельные песни обогащают словарь детей за счет того, что содержат 

широкий круг сведений об окружающем мире, прежде всего о тех предметах, 

которые близки опыту людей и привлекают своим внешним видом, например, 

заинька или котик. Несмотря на небольшой объем, колыбельная песня таит в 

себе неисчерпаемый источник воспитательных и образовательных 

возможностей. 

Колыбельные песни пелись не только детям. На поле брани, чтобы успокоить 

боль при ранении и дождаться помощи, воины сами себе пели колыбельные, 

которые знали с детства. Значит, можно предположить, что колыбельные песни 

обладают также и обезболивающим эффектом. Пение колыбельной матерью 

ребенку включает у него механизм успокоения, расслабления и засыпания. 

Таким образом, исследования ученых доказывают, что колыбельные песни 

способны не только успокоить и усыпить малыша, но и защищают психику от 



стрессов и эмоциональной неустойчивости, укрепляют психическое и 

физическое здоровье, развивают речь и мышление, знакомят с окружающим 

миром. 

 


